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摘要 本文应用白羡黎有效组分 (叭 2一 n 片 )浪疗脑

血管障碍病变 40 例
,

经过 3 个月治疗
,

观察到该药能

有效改善临床症状
,

降低血粘度
,

调整血小板功能
,

改

善微循环
,

增加脑血流量
。

与卡兰片相比
,

改善临床的

作用大致相同
,

相关临床指标的改善优于卡兰片
。

主题词 脑血管意外 /中医药疗法 羡黎 /治疗作用

血疲 /中医药疗法

白羡黎为平肝潜阳
、

活血化疲的 良药
。

近

年来
,

我们与中国科学院上海药物研究所合作
,

从白摸黎总皂贰中提取了 3 个有效组分
,

其中

S u e e i n e a e i d N 一 E 一 F e r u l o y l 一 B 一 t y r a 一 m i
-

n o en 制成 9 12 一 n 片
,

应用于临床
,

并与卡兰片

( e a l a n ) 对照
。

观察证明
,

9 1 2一 11 片能缓解脑血

管障碍 (脑梗塞
、

脑动脉硬化等 )患者的临床症

状
,

改善血液流变学等临床指标
。

1 对象与方法
1

.

1 治疗对象
: 9 12 一 H 片组 40 例

,

其中男性
2 8 例

,

女性 1 2 例
,

平均年龄 5 6
,

6 岁
。

4 `, 例中

脑动脉硬化 1 5例
,

脑梗塞 2 5 例
。

卡兰片组 32

例
,

男性 19 例
,

女性 13 例
,

平均年龄 6 4
,

5 岁
。

3 2 例中脑梗塞功 例
,

脑动脉硬化 13 例
。

1
.

2 病例选择
:

经 C T 证实的脑梗塞
,

符合全

国第二届神经精神病学术会议拟定标准的脑动

脉硬化患者
。

发病 1 ~ 6 月
,

无严重并发症
,

属风

中于络
,

有头痛
、

眩晕症
,

且符合痪血标准
。

`
·

” 治疗方法
: 9 1 2一 H 片组

,

每片 “ 2
·

s m “ ,

每次 2 片
,

一 日 3 次
,

12 周为一疗程
。

卡兰片

组
:

每片 s m g
,

每次 2 片
,

一 日 3 次
,

12 周 为一

疗程
。

服药期间停用一切活血化痕中草药
、

扩

血管药物
、

钙离子拮抗剂等
,

原有降压药不变
。

1
,

4 观察项 目
:

共同症状
:

头晕头痛
、

胸闷
、

胸痛
、

四肢麻

木
、

心悸
。

经常出现为 5 分
,

间断出现为 3 分
,

偶而出现为 1 分
,

无症状为 。 分
。

特有症状
:

意识障碍
、

失语
、

欲望
、

振颤
、

焦

虑
、

抑郁
、

感情失控
、

记忆力低下
、

日常生活 障

碍
。

实验室指标
:

包括血液流变学
、

血小板聚

集
、

血脂等检查
。

1
.

5 疗效评定标准
:

显效
:

临床症状消失或明

显改善
,

积分较前减少 70 一 90 写
,

实验室检查

正 常
;
有效

:

临床症状改善
,

积分减少 35 一

69 %
,

实验室检查接近正常
;
无效

:

临床症状
、

实验室检查无变化
,

积分减少小于 35 % ;
恶化

:

症状加重
,

实验室检查无变化或较前恶化
。

2 结果

2
.

1 两组疗效观察比较
:

表 1示
,

9 12 一 n 片组

总有效率为 87
.

5 %
,

卡兰片为 84
.

2 %
,

前者略

高于后者
,

但无显著性差异 (P > 0
.

0 5)
。

表 1 两组治疗结果比较

分 组 例数
显 效

例 ( % )

有 效

例 ( % )

无 效
例 ( % )

9 1 2一 11 片

卡兰片 ::
1 5 ( 37

.

5)

1 3 ( 40
.

8 )

2 0 ( 5 0
.

0 )

1 4 ( 4 3
.

7 )

5 ( 1 2
.

5 )

5 ( 1 5
.

8 )

1 上海中医药大学附属龙华医院
,

上海市零陵路 53 0

号 ( 2 0 0 0 3 2 )

2 中国科学院上海药物研究所

收稿日期
:

1 9 9 4一 0 9一 2 2

2
.

2 两组脑血管障碍主要症状积分改善比较
:

治疗前后记录两组症状积分
,

求出各组治疗后

症状积分下降值
。

表 2 示
,

两组治疗后各项症状

积分均有显著下降
,

虽然卡兰片组各项积分下

降幅度大于 9 12 一 n 片组
,

但两组 比较均无显

著性差异 (P 均 > 0
.

05 )
。

2
.

3 两组治疗前后血液流变学 比较
:

表 3 示
,

两组治疗后除血浆比粘度外
,

其余 4 项虽均有

显著下降
,

但无显著性差异 (P 均 > .0 0 5 )
。
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表 2 两组治疗后脑血管障碍主要症状

积分下降值比较

项 目
9飞2一 11 片

4 0 例

卡兰片
3 2 例

头痛头晕

胸 闷

胸 痛

四肢麻木

心 悸

一 1
.

78士 0
.

7 8 关

一 1
.

1 3士 0
.

8 2 关

一 0
.

9 2士 0
.

6 9 关

一 1
.

2 9士 0
.

5 5

一 0
.

6 7士 0
.

6 9 关

一 1
.

9 2士 0
.

8 3
芳

一 1
.

8 6士 0
.

8 5
赞

一 1
.

5 7士 0
.

8 2
苦

一 1
.

4 6土 0
.

6 7
件

一 1
.

1 3士 0
.

7 8
“

注
:

表中数据为均值士标准差
,

以下表同
`
治疗前后自身比较 P < 。

.

01

表 3 两组治疗后血液流变学指标下降值比较

项 目
卡兰 片

3 2 例

9 1 2一 11 片
4 0 例

全血比粘度 (高切 ) 一 1
.

2 9士 0
.

2 8
’

一 1
.

0 4士 0
.

4 6
’ `

全血比粘度 (低切 ) 一 4
.

70士 0
.

6 9 “ 一 5
·

2 飞士 O
·

8 1 “

血浆比粘度 一 0
.

0 5士 0
.

1 1 一 0
·

0 5 士 0
·

0 3

纤维蛋白原 ( m g % ) 一 5 6
.

0 3士 2 2
.

2 0
`

一 5 9
.

3 4士 2 4
·

6 2
’ `

红细胞压积 ( % ) 一 5
.

1 1士 1
.

1 9 价 `
一 6

.

4 4土 1
.

3 9 “

治疗前后自身比较
*

P < 0
.

0 5 , 解 二 P ( 0
.

0 1

2
.

4 两组对血脂影响的比较
:

表 4 示
,

服 91 2

一 n 片后甘油三酷和高密度脂蛋白均有明显变

化
,

但卡兰片三项血脂指标均无明显变化
。

表 4 两组治疗后血脂下降值 ( m m ol l/ )比较

项 目
9 1 2一 11片

4 0 例

卡兰片
3 2 例

胆 固 醉 一 0
.

8 2土 2
.

4 4 一 0
.

8 1士 2
.

0 1

甘油三醋 一 0
.

8 2士 1
.

0 5
`

一 0
.

7 7士 1
.

8 1

高密度脂蛋白 0
.

2 3士 0
.

3 1
* 0

.

1 1土 0
.

32

`

治疗前后比较 P < 。
.

05

2
.

5 两组对血小板聚集功能影响的比较
:

两组

治疗后测血小板聚集功能
,

两组治疗后血小板

聚集 1 分钟
、

5 分钟
、

最大值均有显著性下降
,

表明 2 种药物均能抑制血小板聚集
,

强度基本

一致
。

表 5 两组治疗后血小板聚集率下降值比较

活 血化痕之品
。

述其具有 主恶血
,

破症瘦积

聚图
,

镇肝风
,

凉肝火
,

散湿破血等功效 3j[
,

并

善行善破
,

专人肺肝
,

宣肺之痰
,

疏肝之癖川
。

我

们筛选 了白羡黎的有效组分
,

进行其临床研究
,

应用于具有窟证的脑血管障碍患者
,

取得 了较

好的疗效
。

白羡黎有效组分 9 12 一 n 片
,

经药理研究

证实
,

具有改善血液流变性
,

调节血小板功能
,

抗血栓形成
,

缓解微循环障碍等作用
,

且毒性

低
,

作用持久
。

卡兰片可较好地改善血液流变性
,

调节血

小板功能
。 ,

卡兰片与 9 12 一 11 片对照
,

在缓解症

状方面大致相 同
,

改善血脂方面
,

9 12 一 n 片优

于卡兰片
。

中医的疲证病理
,

同现代医学中的血液流

变性异常
、

血小板功能失调
、

微循环障碍等有密

切的关系
。

脑动脉硬化
、

脑梗塞等病员
,

由于年

龄因素
,

血液有形成分改变
,

血小板功能异常

等
,

导致血液的粘
、

浓
、

凝
、

聚出现异常
。

一般这

类病员
,

都有头痛
、

胸闷
、

手足活动欠利
、

麻木
、

舌紫
、

脉细涩等疲血见证
。

我们用 9 12 一 11 片治

疗脑血管障碍
,

能取得较好的疗效
,

是有理论和

临床实践基础的
。

对于脑血管障碍患者
,

除了常规应用改善

脑血供
,

营养脑细胞等品外
,

在中药领域选择确

有成效的活血化痪之品
,

不失为治疗该类疾病

的新途径
。

4 参考文献
l 中华人民共和国卫生部药典委员会

.

中华人民共和国药

典
·

第 1 版
·

人民卫生出版社
,

1 985
.

2 吴仪洛
·

等
.

本草从新
.

第 1 版
.

中国书店
,

19 85
·

3 曹元宇
,

等
.

本 草经
.

第 l 版
.

上海科学技术出版社
,

1 9 8 7
.

4 陈七铎
·

等
.

本草秘录
.

第 l 版
.

山西科学出版社
,

19 86
.

分钟 5分钟 最大值

91 2一 11片 32 20
.

] 7士 1 9
.

68
`

25
.

8 3士 2 6
.

0 3
`

24
.

86士 25
.

8 0 `

卡兰片 20 1 7
.

3 9士 16
.

79
, 2 7

.

90士 20
.

9 6
,

26
.

7 2士 1 9
.

76 关

并

治疗前后自身比较 P < 0
.

01

3 讨论
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